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Si les caméras se tournent vers Plouay une fois par an a
l'occasion de la Bretagne Classic, une course World Tour,
le vélo s’y conjugue au quotidien. Le vélodrome accueille
en effet réguliérement prés d’'une centaine de sportifs

qui s'entrainent sur un équipement rénové en 2022. « Les
coureurs viennent pour améliorer leur forme physique, gagner

en vélocité, apprendre a rouler en peloton, souligne Thierry
Le Garrec, président du comité du vélodrome qui réunit
14 clubs locaux. Les meilleurs cyclistes sont tous passés
par la piste. Je peux vous citer une quinzaine de coureurs
professionnels passés par le vélodrome de Plouay™. » Thierry
Le Garrec revendique méme 56 titres de champion de
France et 4 titres de champion d’Europe, des victoires
acquises par des athlétes qui s'entrainaient a Plouay.
Sport dans lequel la France brille trés souvent lors des
championnats du monde ou des Jeux olympiques, le
vélo sur piste est une discipline trés spectaculaire. « On
roule avec un vélo sans frein et un seul pignon, explique

SORTIR

L'agenda complet sur I'application « Lorient mon Agglo »
et en ligne sur www.lorient-agglo.bzh/actualites/agenda

u
A Plouay, le vélodrome voit passer

les champions
=

Thierry Le Garrec. Lorsqu'on prend de la vitesse, avec

les virages en dévers, les sensations sont différentes par
rapport d la route. Clest vrai aussi pour les spectateurs. »
Le vélodrome propose méme des séances découverte
tous les samedis apres-midi en prétant un vélo a
celles et ceux qui veulent s’'essayer au tour de piste.

Contact:0658 24 18 74

* Axel Laurance, champion du monde espoirs
2023 enfait partie (lire page 23).

A Larmor-Plage, venez vous essayer au Vélo Rando

Avec la multiplication des voies

vélo, découvrir son territoire en
deux-roues est devenu un plaisir

©F. Galivel

pour de nombreuses personnes.
vertes, pistes cyclables ou circuits Le club de Larmor-Plage propose
des randos vélo ouvertes a
toutes lescommunes, graceades 3y club. Mais tout le monde est le
itinéraires trés variés, préparés
al'avance et qui couvrent une
grande partie du territoire. « Il y

a des habitants de longue date de
I'agglomération qui font de belles
découvertes », souligne un membre
du club. Tous les mercredis, ils
sont un petit groupe a partir

sur les différentes voies pour trois ~ larmorcyclo56260@orange.fr

heures de vélo d’'une quarantaine
de kilometres. « Il faut déja faire un
peu de vélo, c'est siir, souligne-t-on

bienvenu. Nous proposons méme dix
sorties gratuites avant de s'engager.
Mais en général, aprés deux ou trois,
les personnes sont conquises. »

Alain Le Courtois
0297337715
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Du " au '5 octobre

IS0 Q cité de 1a Voile
Les aventuriers de la mer

Du 11 au 15 octobre, a Lorient, le Festival

des Aventuriers de la mer met a 'lhonneur les
initiatives maritimes. Ce sont les aventures

du XXl¢ siécle, portées par des hommes et des
femmes qui explorent, qui innovent, dans tous
les milieux maritimes. Face aux défis climatiques
et sociétaux, ils et elles cherchent des solutions,
innovent... Au programme : des rencontres

avec des navigateurs, des scientifiques, des

© Aligal production

cinéastes, des spectacles, des animations

tout public, la projection d’'une dizaine de
documentaires dont Lincroyable périple de
Magellan, des portraits de femme de la mer
(au musée de la marine nationale a Port-Louis)
et des voiliers d’'exception sur les pontons.

https ://aventuriersdelamer.fr

Du Mod'obre

au 10 décembre

(]G3 O Pays de Lorient

Quand les nuages se taisent

Durant deux mois, les Rencontres photographiques
du Pays de Lorient proposent dix expositions

a Lorient, Lanester et Hennebont, dans les

galeries d’art municipales mais aussi au théatre

de Lorient ou dans les centres médico-sociaux.

La programmation s'accompagne aussi de visites
commentées, conférences et projections. A noter
la présence d’une dizaine de photographes bretons
alagalerie Le Lieu (hétel Gabriel a Lorient) samedi
2 et dimanche 3 décembre, de 11h a 18h. Pour
cette 25¢ édition, les rencontres off sont remises
al’honneur avec quatre lieux d’expositions privés
qui accueillent des artistes de leur choix.

www.galerielelieu.com

©E.Madec

©N. Saint-Maur

Jusqu'au '6 octobre
¢ Lorient

Une féte de la science
tournée vers le sport

Coordonnée par I'Espace des sciences/Maison
de la mer, la féte de la science accueille de
nombreuses structures avec au programme
ateliers, exposition, démonstrations, jeux... Pour
les scolaires, des propositions adaptées sont
organisées sur réservation. Pour cette nouvelle
édition, c'est le sport et la pratique sportive qui
seront mis a ’lhonneur dans le cadre des Jeux
Paris 2024. La Féte de la science 2023 invitera
chercheurs et citoyens a se retrouver autour du
plaisir du sport afin de nourrir le dialogue entre
sciences et société, entre chercheurs et citoyens.

www.maisondelamer.org
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Jusqu’au 5 novembre
¢ Lorient La Base

Les 60 ans de Plastimo

Le parvis de la Cité de la Voile Eric Tabarly accueille
jusgu’au 5 novembre une exposition gratuite qui retrace
I'histoire de la marque emblématique de la plaisance,
dont 85 % des produits sont fabriqués a Lorient (gilets et
radeaux de sauvetage, compas magnétique...). Composée
de huit modules de prés de 2 métres de haut, cette
exposition de plein air souligne I'évolution de I'entreprise
atravers le temps, ses produits iconiques, ses innovations,
son ancrage et son avenir. Photos d’archives, portraits

de salariés, visuels des produits phares de Plastimo sont
adécouvrir dans ces panneaux qui retracent 'ancrage
lorientais de I'entreprise et sa capacité d’innovation.

www.citevoile-tabarly.com

© A Beaugé

© CieSingeDiesel

au '3 novembre

¢ Jeunesse
Les salles momes

Pour sa 20¢ édition, |le festival Les sales momes, dédié
au jeune public, investit cing salles du territoire

pour une programmation mélant cirque, théatre
d’objets, marionnettes, spectacle musical, films
d’animation : le théatre ala coque et le centre
socioculturel Jean-Ferrat a Hennebont, le théatre

du Blavet et le cinéma Le Vulcain a Inzinzac-Lochrist,
et le Strapontin a Pont-Scorff. Parmi les spectacles

a ne pas manquer : Suzanne aux oiseaux, adaptation
de I'album jeunesse de Marie Tibi et Célina Guiné,
Mentiro le minimo, un spectacle de cirque minimaliste,
tendre et poétique, Chemin des métaphores, un
parcours initiatique pour un vieil homme, a travers

la forét et une féte foraine hors du temps ou

encore le film d’animation Valentina, une épopée
souriante et colorée dans l'esprit d’'une petite fille.

www.trio-s.fr

,2 novembre

ANIYENIONEN Q Culture bretonne

meilleur gateau breton, organisé

« Le Lorientais » et Emglev Bro
an Oriant, aura lieu le dimanche
12 novembre a la salle Océanis a
Ploemeur. Vous pouvez encore
participer en déposant votre
gateau au plus tard avant le

Qui fera le meilleur gateau breton ?

Le 7¢ concours mondial amateurdu  mardi 7 novembre a 18 heures
dans les points de collecte (liste
par la Confrérie du gateau breton sur facebook/confrérie du
giteau breton) ; giteau a réaliser
selon larecette traditionnelle,
nature ou aromatisée.

@ 15h: cabaret spectacle avec
Job ar Souilh (Jean-Jacques
Valy) : rétrospective sur la

©M.Thierry

vie des ouvriers de I'arsenal.
Entrée: 12 €. Les bénéfices
du spectacle sont reversés
au profit de I'école Diwan.

e 17h finale du championnat
du monde du meilleur
gateau breton amateur
ouvert au public et gratuit

www.emglevbroanoriant.bzh
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¢ Pays de Lorient

La semaine européenne de réduction des déchets
sera l'occasion pour Lorient Agglomération d'ouvrir
au public les équipements liés au traitement

des déchets, le centre de tri des emballages, les
ateliers de larecyclerie et le centre de stockage

des déchets ultimes (samedi 18 novembre).
Nombre de personnes limité. Réservation sur
www.lorient-agglo.bzh . A noter aussi, une journée

Du ,8 au 26 novembre

©H.Cohonner

Tout savoir sur le traitement des déchets

thématique le dimanche 26 novembre alasalle La
Balise (Lorient - Kervénanec) a 11h sur le théme
Vivre mieux avec moins. Lors de cette conférence,
Marie Quéru nous donnera les bases pour appliquer
le protocole qu'elle a mis au point afin de réduire
notre impact sur I'environnement. Entrée gratuite.

Programme détaillé www.lorient-agglo.bzh

© Villede Lorient

2 9 novembre

¢ Palais des congrés

Le livre de jeunesse
a Uhonneur

Pour sa 21¢ édition, le salon du livre Jeunesse

du Pays de Lorient vous accueille autour de la
thématique A toi de jouer !. Venez profiter dela
sélection de livres pour petits et grands, découvrir
les nouveautés et les classiques des 4 maisons
d'édition mises a 'honneur cette année. Venez
également profiter de 18 représentations de

5 compagnies de spectacles et d’'une exposition
numérique qui vous plongera dans une énigme a
résoudre au Moyen Age. De nombreuses autres
animations seront présentes sur le salon du 24 au
29 novembre, et nous accueillerons une vingtaine
d’auteurs/illustrateurs le week-end en dédicace.

https ://salondulivrejeunesselorient.fr

0 Musiques actuelles
Les Indisciplinées
en quatre concerts

Pour sa 18¢ édition,

le festival Les

Indisciplinées

aura lieu dans une

forme réduite avec

quatre concerts,

dontunseul a

Hydrophone, la

salle des musiques

actuelles, une

conférence et une

projection. Cété

musique, le festival accueillera Adé aux Arcs
a Quéven (2 nov), Astéréostypie et Lambrini
Girls a Hydrophone (4 nov) Stéphan Eicher au
théatre de Lorient (7 nov) et Mojurzikong au
théatre du Blavet a Inzinzac-Lochrist (12 nov).
Le 31 octobre, a 'TEmbarcadere (Lorient),
projection d’'un documentaire sur le groupe
Astéréostypie, un film qui nous entraine

au cceur du processus créatif de ce groupe
atypique. Le 4 novembre, a la médiatheque
Francois Mitterrand de Lorient, conférence
gratuite sur Nick Cave, qui a acquis sa notoriété
en tant que chanteur, auteur et compositeur
du groupe Nick Cave and the Bad Seeds.

www.hydrophone.fr

© Annik Wetter
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