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Exposition itinérante "Ces sportifs inspirants..."

A l'occasion des Jeux de Paris 2024 et de l'accueil de la flamme paralympique, Lorient
Agglomération, en partenariat avec le Centre de Kerpape et la Ville de Lorient, présente
'exposition itinérante "Ces sportifs inspirants...". Cette exposition met en lumiére les
parcours inspirants de dix athlétes, hommes et femmes, qui, malgré des défis physiques,
sensoriels, cognitifs ou psychiques, s'illustrent par leur passion et leur persévérance dans
la pratique sportive alors que le niveau de sédentarité en France est au plus haut.

A travers une dizaine de portraits captivants, les visiteurs découvriront comment le sport est un
puissant vecteur d'inclusion, de dépassement de soi et est essentiel pour la
santé. Dix sportifs lorientais, amateurs ou évoluant a haut niveau, ont accepté
de se préter au jeu et de poser devant l'objectif du photographe Fanch Galivel
pour incarner cette détermination et cette résilience malgré le handicap.
Natation, voile, tir sportif, équitation, etc. autant de disciplines représentées
que de pratiquants photographiés, qui montrent l'implication des associations
et clubs sportifs et la richesse du territoire en matiére d’handisport et sport
adapté.

Une exposition augmentée : en flashant le QR code présent sur chaque
photographie, les visiteurs pourront découvrir linterview de ces sportifs et y
lire l'énergie, la détermination qui les animent, découvrir comment le sport a
pu transformer leurs vies et renforcer leur confiance en eux. « [...] Quand on :
devient handisportive, le regard des autres change : on quitte ce regard apitoyé insupportable. Et
je voulais prouver que je suis encore capable : cette reconnaissance par le sport m’a boostée. »
Extrait de linterview de Katell Ropert, une surfeuse d'exception a bien des égards, porteuse d'un
handicap depuis un accident en 2018 qui lui a fait perdre l'usage de ses jambes et d'une partie de ses
mains.

A limage ou dans le texte, l'exposition permet également de comprendre les adaptations, l'innovation
technologique et besoins spécifiques nécessaires pour leur pratique sportive. Comme fil d'Ariane, ces
histoires témoignent de limportance de lentourage, des aidants et de la capacité humaine a
surmonter les obstacles, a s'adapter et a exceller. « J’ai toujours aimé le sport, mon pére est prof
d’EPS* et je faisais du basket avant mon accident. J’ai voulu reprendre tout de suite : aprés une
atteinte physique, on perd sa confiance en soi [...] » indique Arthur qui pratique le tennis bien qu'il
soit en fauteuil depuis un accident survenu a l'age de 16 ans. Des témoignages et photographies qui



soulignent également les besoins spécifiques liés au parasport, tels que les aides techniques et
l'innovation technologique, nécessaires dans certaines situations a la pratique sportive.

Ces sportifs ont compris que le sport est essentiel pour la santé, il participe a diminuer la sédentarité,
il améliore la condition physique et réduit les risques d'obésité et de maladies chroniques telles que
les maladies cardiaques et le diabéte. De plus, il favorise le bien-étre en réduisant le stress, l'anxiété
et permet de se canaliser « j’en avais besoin, j’étais monté sur ressorts... On m’a diagnostiqué un
trouble du spectre de ’autisme a 28 ans » déclare Maxim dans son interview qui est a retrouver dans
son intégralité dans cette exposition.

Réalisée dans le cadre du projet Handicap Innovation Territoire, cette exposition participe a la
promotion de linclusion et la participation sociale des personnes en situation de handicap, illustrant
limportance de l'égal accés aux opportunités, aux ressources et aux droits pour tous,
indépendamment des capacités personnelles.

L'exposition itinérante "Ces sportifs inspirants..." sera présentée au public au Palais des congres de
Lorient a ’occasion du festival de la Flamme le 25 ao(t, avant de s'installer au Centre de Kerpape et
dans différents lieux du territoire. Enfin, elle fera un arrét au Parc des Expositions Lorient bretagne
Sud a Lanester les 14 et 15 novembre prochain a ’occasion du Forum Les Accessibles.

Fanch Galivel est un photographe professionnel vivant dans le Morbihan. Depuis plus de 20 ans, il se consacre a sa passion
pour la photographie. Toujours a la recherche de belles lumieres et de rapports humains enrichissants, il est [’auteur de
nombreux reportages et illustrations. Son travail est régulierement édité et exposé notamment en Bretagne.
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