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Eveiller sa
curiosité gustative
contribue aussia
réduire le gaspil-
lage alimentaire.

«C’est fou ce

Comme six

autres classes de
l'agglomération,

les éleves de CM2

de l'école Georges-
Brassens de Languidic
ont bénéficié d'un
cycle de trois séances
pour apprendre a
moins gaspiller leur
nourriture a la cantine.

Fanch Galivel

qu on |ette!'»

Vous allez golter a cette soupe et vous allez

m'en décrire les saveurs et les textures, puis

essayer de deviner les ingrédients qu elle
contient. » Le jeu proposé ce matin aux écoliers leur
plait. Les yeux bandés, ils sentent puis dégustent
et décrivent. Ils doivent ensuite cocher sur une
feuille les saveurs qu'ils pensent reconnaitre. C'est
le moment du bilan. Une premiére éléve se lance:
«Butternut!» ILn'y en a pas. Un deuxieme: « Len-
tilles corail » puis un troisieme : « Ail ». C'est gagné.
Les éleves otent leur bandeau noir et découvrent
une soupe jaune-orangé dont on apprend qu’elle
contient bien lentilles corail, chou-fleur, potimar-
ron, ail, cumin et poivre. « Ce jeu permetaux enfants
d'éveillerleurs sens avant de goGter, explique Char-

lotte Frigout, lanimatrice de la séance, de 'asso-
ciation "Aux Go0ts du jour™. L'éducation au go(t per-
met a certains enfants de changer leurs habitudes
et de ne plus rejeter certains aliments. La curiosité
culinaire n'est pas forcément innée. »

Evitezde prendredupains’ilyaduriz

« Notre objectif est que la quantité non consommée
dans les assiettes de la cantine diminue nettement »,
souligne Serge Gagneux, vice-président chargé
de la réduction et de la valorisation des déchets a
Lorient Agglomération qui finance ce programme
dans le cadre du projet alimentaire territorial. Len-
jeuestfort. Cette animation autour du golt succede
adeux précédentes séances axéessurcequifinita



la poubelle. Durantune semaine, les restes de tous
les enfants fréquentant la cantine, c’est-a-dire les
900 éléves des écoles et du college de Languidic,
ont été pesés. « 67 kg, rien que le premierjour! Fran-
chement je ne pensais pas que nous jetions autant de
nourriture... », confie Alicia.

Alors que faire pour réduire le gaspillage ? « Essayez
de demander une assiette moins garnie, conseille
Charlotte Frigout. Evitezde prendre du pains'ily a du

EN CHIFFRES

classes concernées
par les animations

enfants dans les
écoles participantes

éleves dans les
cantines concernées

Cette animation sur le got
succédait a deux séances sur
les déchets alimentaires.

rizdans le plat. Car les jours de riz, la quantité de pain
Jetéestconsidérable ! » « Je me rends compte que ce
qu’on ne consomme pas est perdu et colte beaucoup
dargent!», souligne Emma. Réduire la quantité
de nourriture non consommeée permettrait éven-
tuellement de dégager des budgets pour d'autres
actions. Siles 11 tonnes de nourriture gaspillées
dans le restaurant scolaire de Languidic chaque
année étaient économisées, elles permettraient
parexemple l'achat de 101 vélos 'l

7 astuces pour réduire vos déchets a la maison

ENVIRONNEMENT

+ DE VIDEOS
lorient-agglo.bzh
en partenariat
avec TébéSud

1. Préférez l'eau du robinet a l'eau condition-
née en bouteilles plastique

2. Evitez lachat de produits sur-emballés, par
exemple en achetant des produits vendus
envrac ou dans des grands contenants

3. Pour faire vos courses, prenez des sacs
cabas pour éviter l'achat de sacs plastiques
jetables

4. Préparezvos repas avec des légumes de
saison et cultivés proches de chez vous,
plutét que des plats préparés et souvent
sur-emballés

5. Pratiquez le compostage ([dégradation des
déchets biodégradables du jardin et de la cui-
sine pour obtenir du compost), et/ou utilisez
la poubelle verte pouryjetervos bio-déchets
de cuisine

6. Réutilisezvos déchets verts en paillage

7. Collez un autocollant « stop-pub » sur votre
bofte aux lettres

En savoir plus : zerodechet.lorient-agglo.fr

Fanch Galivel
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Lorient Agglomération et
Quimperlé Communauté ont lancé
une application "Rando Bretagne
Sud”, qui vous permet de préparer
votre randonnée de chez vous et
d'étre guidé pas a pas grace a la
géolocalisation... Méme en pleine

forét!

.

L'appli qui vous guide sur les sentiers

Rando Bretagne
Sudvous guide,
pasa pas, sur
les sentiers

de Lorient
Agglomération
et Quimperlé
Communauté.

En toute autonomie

Le réseau étant parfois incertain sur des chemins
de campagne ou de forét, l'application fonctionne
méme si votre smartphone ne capte pas. Vous
devez bien s(rdans un premier temps avoir télé-
chargé lapplication sur Play Store ou Apple Store
et, lemomentvenu, le parcours de larando choisie.
Vous disposerez ainsi de toutes les fonctionnalités
lors de votre balade, sans vous inquiéter de savoir
sivous étes couvert par la 3G ou la 4G.

Une recherche par critéres

Lesrandonnéesetcircuits VI T sont classés suivant
leur niveau de difficulté (de 1a4) et leur durée. Deux
informations trés utiles pour préparer sa sortie.
D’autres criteres de recherche permettent d'affi-
nervotre choixenfonction devos centres d’intérét:
la faune, la flore, le patrimoine, la découverte au
cours de votre balade d'un lac ou la présence d'un

pointd’eau... Vous pouvez aussi choisirvotre rando
en jetantun coup d'ceil a la description quiaccom-
pagne chaque circuit ou a la carte générale des
circuits. Bref, vous saurez ouvous mettez les pieds.

Des circuits balisés

Naturellement, les circuits rando ou VTT proposés
sontbalisésselon la signalétique envigueur partout
en France. Les premiers sont méme reconnus par
la Fédération francaise de randonnée (FFR) etinté-
grés pour certains dans les topoguides qu'elle édite.
Lesseconds ontbénéficié d'une mise a jour récente
deleursitinéraires par les clubs locaux, en partena-
riat avec la Fédération francaise de cyclisme.

Suivre la voix!

Une fois votre randonnée téléchargée, le fond de
carte correspondant s'affiche survotre smartphone
etvous étesrepéré parun pointsurlacarte, alins-



INNOVATION

Une réalisation
"Bretagne Sud"

Depuis quelques années, notamment en
matiere de tourisme, la Bretagne Sud est
devenue une destination a part entiere.
Ce territoire, plus vaste que le Pays de
Lorient, qui s'étire jusqu’au Finistere,
permet d'élargir loffre aupres des
visiteurs (touristes ou habitants) quine se
soucient guére des frontiéres adminis-
tratives. C'est dans cet esprit que Lorient
Agglomération et Quimperlé Communauté

tar du point Google Maps qui se déplace en méme
temps que vous vous déplacez dans la rue. L'appli
fonctionne alors comme un GPS et vous alerte a
chaque changement de direction. Mieux ! A chaque
intersection, une photo prise sur le terrain vous
montre le sentier a suivre afin de visualiser parfai-
tement la suite de votre itinéraire.

Un audio-guide

Repérés surla carte par deuxicénes (patrimoine ou
nature), les points d'intérét de chaque randonnée
fonttous lobjetd'une fiche descriptive comme dans
unguide papierclassique. llyenaentre 10et 20 pour
chaque circuit. Mais grace a la géolocalisation, leur
description audio se déclenche a leur approche et
VOUS pouvez ainsi vous concentrer sur ce qui fait la
beauté du parcours: pointdevue, chapelle, hameau,
riviere... Si vous étes un adepte de la lecture, vous
pouvez bien s(r désactiver cette fonction.

50 % du codt.

Fanch Galivel

Une application évolutive

L'application Rando Bretagne Sud comprend
aujourd’hui une vingtaine de circuits et s’enrichira
aufureta mesure des mois. La mise a jour se fera
automatiquement sans que vous ayez a téléchar-
gerlappliune nouvelle fois. L'objectif est de couvrir
lensemble du territoire afin de satisfaire tous les
golts et s'adapteratous les niveaux. Lappli propo-
sera aussi des randonnées coups de cceur suivant
les saisons ou les événements du mois.

Les petits plus

L'application est disponible enversion anglaise.
Vous pouvez partager votre rando favorite sur les
réseaux sociaux.

Un bouton SOS permet d'appeler les secours ou
d'alerterun proche ensignalantvotre position GPS.H
Application Rando Bretagne Sud disponible

sur App Store et Google Play

ont coopéré afin de lancer en commun
une application randonnée. « Les deux
territoires ont des arguments a faire valoir
en la matiere, soulignent de concert
Nathalie Le Magueresse et Pascal Bozec,
respectivementvice-présidente de
Lorient Agglomération et vice-président
de Quimperlé Communauté. La randon-
née est un produit trés demandé par les
touristes et ¢ ‘est une source de retombées
économiques a travers 'hébergement ou
la restauration. Nous en sommes convain-
cus: ce quibénéficiera a l'un bénéficiera
alautre. » Originale dans son approche,
l'application a méme été retenue dans le
cadre d'un appel a projet par la Région
qui participe financiérement a hauteur de
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