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Ça fait un petit détour, mais ça vaut le coup. Le sentier 

qui longe la rivière du Scave jusqu’au parc animalier : un 

véritable coup de cœur ! Si on m’avait parachutée là, j’aurais 

même eu du mal à croire qu’on est dans le Pays de Lorient. 

Objectif : la préservation des espèces vulnérables.

MON CARNET 
de voyage
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En allant au port de Kernevel à 

Larmor Plage, j’avais repéré la 

ligne maritime L’Estivale qui fait 

le tour de la Rade (profitez-en, 

ce n’est que l’été !). Moi, j’ai eu 

la chance de croiser un vieux 

gréement, sans doute en vue du 

festival maritime Lorient Océans !

C’est fou comme prendre le bateau, 
C’est fou comme prendre le bateau, même pour quelques minutes, ça 
même pour quelques minutes, ça vous donne l’impression de partir à 
vous donne l’impression de partir à l’autre bout du monde. Rien ne 

l’autre bout du monde. Rien ne vaut un tour sur la rade. 
vaut un tour sur la rade. On voit son territoire 
On voit son territoire d’une autre façon.d’une autre façon.

Imprenable 
citadelle de
Port-Louis
Mon petit plaisir du jour, une pochette Mon petit plaisir du jour, une pochette 
«papier peint aux oiseaux» achetée à la «papier peint aux oiseaux» achetée à la 
boutique du Musée de la Compagnie des boutique du Musée de la Compagnie des 
Indes, à l’intérieur de la Citadelle qui Indes, à l’intérieur de la Citadelle qui 
rappelle les fortifications de Vauban.rappelle les fortifications de Vauban.

Marché nocturne
Il n’y a que l’été pour ça : à Port-Louis, faire son marché 

à 22h et rentrer en bateau-bus au coucher du soleil.

Après la visite du muséede la Compagnie des Indes, se promener sur les remparts de Port-Louis, une balade incontournable.

Les terres de Nataé

En bateau !

Mon coin 
pique-nique

Je n’y étais pas… malheureusement. Mais 

j’ai entendu l’ambiance ! Et le site de Saint- 

Urchaud, sur les rives du Scorff, ça vaut le 
coup, avec ou sans concerts.

Je ne savais pas que l’on pouvait remonter le Scorff de 

Je ne savais pas que l’on pouvait remonter le Scorff de 

Lorient jusqu’à Inguiniel. J’ai profité de quelques haltes 

Lorient jusqu’à Inguiniel. J’ai profité de quelques haltes 

sur les sentiers de randonnée. J’ai même découvert l’un 

sur les sentiers de randonnée. J’ai même découvert l’un 

des points de vue les plus sauvages du territoire au Pont-

des points de vue les plus sauvages du territoire au Pont-

Brûlé à Quéven. Il n’y a pas que le coucher de soleil sur 

Brûlé à Quéven. Il n’y a pas que le coucher de soleil sur 

la plage pour une belle photo !
la plage pour une belle photo !

Pas la peine d’aller Pas la peine d’aller 
chercher trop loin. J’ai chercher trop loin. J’ai 
posé ma nappe sur posé ma nappe sur 
l’herbe, les pieds dans l’herbe, les pieds dans 
l’eau à Cléguer. Un petit l’eau à Cléguer. Un petit 
repos avant d’arpenter repos avant d’arpenter 
les rues du village.les rues du village.

De lart contemporain à Pont-ScorffOn m’avait parlé d’une petite cité de caractère, d’un 

On m’avait parlé d’une petite cité de caractère, d’un 
village d’artisans. Je suis même tombée sur de l’art 

village d’artisans. Je suis même tombée sur de l’art 
coréen. Je ne vous en dis pas plus, allez 
coréen. Je ne vous en dis pas plus, allez voir vous-même.
voir vous-même.

Curieuse et amoureuse de son territoire, Louise vous a 
concocté une petite sélection de ses coups de cœur.
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Le Scorff mérite votre attention

Bien plus qu’une rade

 KARNED BEAJ

Le saumon a son festival !



Littoralement extraordinaire
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Direction 
la plage

Des plages, il y en a des dizaines et des dizaines. Des plages, il y en a des dizaines et des dizaines. Moi, j’ai choisi un bord de mer plein ouest, face Moi, j’ai choisi un bord de mer plein ouest, face 
au grand large. J’ai pris mon vélo, direction Le au grand large. J’ai pris mon vélo, direction Le Courégant à Plœmeur en passant par la voie verte Courégant à Plœmeur en passant par la voie verte des Kaolins. Au moins ça descend, en tout cas des Kaolins. Au moins ça descend, en tout cas 
à l’aller.à l’aller.   

Si on parle plage, grande 
Si on parle plage, grande 

plage même, je vous 
plage même, je vous 

conseille de pousser un peu 
conseille de pousser un peu 

plus loin entre Plœmeur  
plus loin entre Plœmeur  

et et uidel, paradis des uidel, paradis des 

amateurs de glisse sur l’eau.
amateurs de glisse sur l’eau.

La réserve naturelle 
du Loc’h à Guidel, c’est 
vraiment sauvage. On 
en oublierait presque 
qu’on est à quelques 
encablures de la foule 
estivale.

À la biscuiterie, on prépare le Kouign-

amann devant vous. J’ai même fait 

comme les touristes, je me suis achetée 

un mug avec le Gwenn Ha Du.

À la mode 
bretonne

En pleine nature

 KARNED BEAJ
MON CARNET de voyage

Un peu 
de culture
Pas eu l’occasion de faire Pas eu l’occasion de faire 

le tour du Fort Bloqué  à 
le tour du Fort Bloqué  à 

Plœmeur . C’était marée 
Plœmeur . C’était marée 

haute. Dommage ! Mais 
haute. Dommage ! Mais 

j’ai pris le temps de lire j’ai pris le temps de lire 

l’histoire de ce monument qui 
l’histoire de ce monument qui 

est un véritable repère pour 
est un véritable repère pour 

les habitants. Il y a aussi 
les habitants. Il y a aussi 

le Fort du Loc’h à le Fort du Loc’h à uidel, uidel, 

à une encablure de là.à une encablure de là.

Avec le bateau-bus «le Trait Avec le bateau-bus «le Trait 

d’Union», on peut  aller au bout du 
d’Union», on peut  aller au bout du 

monde. Je comprends que des locaux 
monde. Je comprends que des locaux 

passent une semaine de vacances 
passent une semaine de vacances 

à à âvres.âvres.

C’est toujours un plaisir d’aller pêcher des 
coques sur la petite mer de Gâvres. Miam !

Pêche à pied dans 
la petite mer de Gâvres

Le Haras National d’Hennebont : même 
époque mais décor totalement différent ! 
On est ici dans l’architecture napoléonienne, 
numéro 3 du nom, le neveu de l’empereur 
Bonaparte. On m’avait dit que le parcours 
de visite avait été refait à neuf. Je confirme ! 
Tout est soigné, les locaux comme les 
chevaux. Et surprise, pour moi, le parc 
donne directement sur le chemin de halage 
du Blavet. À droite, c’est le calme du canal, 
à gauche, c’est le charme des remparts. 
Comme vous voulez.

Remonter ou descendre le Blavet, c’est prendre un cours Remonter ou descendre le Blavet, c’est prendre un cours 
d’histoire. Avant de plonger dans ce livre à ciel ouvert, d’histoire. Avant de plonger dans ce livre à ciel ouvert, 
j’ai pris deux minutes pour monter en haut des remparts j’ai pris deux minutes pour monter en haut des remparts 
d’Hennebont. Nous aussi, on a une ville close.d’Hennebont. Nous aussi, on a une ville close.

La petite maison dans la prairie, c’est ici en fait  à Poul-Fetan 

à Quistinic ! Une vraie faille spatio-temporelle comme aurait dit 

Doc (Retour vers le futur). Plus sérieusement : c'est un hameau de 

chaumières entièrement restauré qui retrace la vie quotidienne des 

paysans du 19e siècle. J’ai goûté une excellente cuisine paysanne à 

base de produits locaux cuits au feu de bois !

La Bretagne
du 19e aussi

Le Blavet : quelle histoire !

Entre Gâvres et FIL

La Bretagne au 19e siècle

Finir la journée au FIL
Un été sans Festival Interceltique, inimaginable ! 
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Elle est là toute l’année, sous notre nez. 
Elle est là toute l’année, sous notre nez. 

On se dit souvent qu’on ira y faire un 
On se dit souvent qu’on ira y faire un 

tour mais, finalement, on a laissé filer la 
tour mais, finalement, on a laissé filer la 

saison sans y aller. Rien que le voyage 
saison sans y aller. Rien que le voyage 

en bateau, ça m’a rappelé des souvenirs 
en bateau, ça m’a rappelé des souvenirs 

de traversées plus lointaines…
de traversées plus lointaines…

J’ai profité de la plage des Sables 
Rouges, appelée ainsi pour la couleur 
rouge de son sable. Très facile d’accès et 
abritée.  Très heureuse d’avoir trouvé ce 
petit paradis sur ma route.

Si vous voulez véritablement profiter du grand Si vous voulez véritablement profiter du grand 
large, c’est ici, plein sud ! Locmaria, c’est aussi large, c’est ici, plein sud ! Locmaria, c’est aussi 
un petit port comme on en voit sur les cartes un petit port comme on en voit sur les cartes 
postales. Mais promis, c’est tout pareil en vrai ! postales. Mais promis, c’est tout pareil en vrai ! 
Et si vous devez manger des moules frites Et si vous devez manger des moules frites 
durant vos vacances, c’est ici.durant vos vacances, c’est ici.

Vous pouvez tenter le tour de l’île à pied en une journée mais c’est quand même 27 km ! Sinon visez une petite balade avec la plage au bout. Moi, j’ai loué un vélo électrique en arrivant au port, direct en descendant du bateau. Let’s go !

Couleur grenat
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Qu’il est beau mon caillou…
Ces criques, ces falaises, cet air du grand Ces criques, ces falaises, cet air du grand 
large, ça a quand même son charme ! large, ça a quand même son charme ! 

Et jEt j’’adore les Euphorbes.adore les Euphorbes.
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En vélo électrique, c’est tout de suite plus facile

Une carte postale…

Qui voit Groix voit sa joie
Lorient a beau être une ville reconstruite, Lorient a beau être une ville reconstruite, 
en termes de patrimoine, il y a de quoi en termes de patrimoine, il y a de quoi 
faire. Si vous avez des enfants qui ont faire. Si vous avez des enfants qui ont 
des questions sur la Seconde des questions sur la Seconde uerre uerre 
mondiale, allez faire un tour à Lorient mondiale, allez faire un tour à Lorient 
La Base ! Monter tout en haut du La Base ! Monter tout en haut du 
bunker K3, c’est une véritable plongée bunker K3, c’est une véritable plongée 
dans l’Histoire. On se croirait dans un dans l’Histoire. On se croirait dans un 
escape game.escape game.

J’avais déjà visité la super Cité de la Voile. Mais voir les Pen Duick 

d’Éric Tabarly naviguer sous mon nez, c’est une expérience unique !

Difficile d’imaginer qu’on est dans l’ancien 
Difficile d’imaginer qu’on est dans l’ancien 

mess des officiers. Je me suis posée une heure, 
mess des officiers. Je me suis posée une heure, 

tranquille, allongée dans un transat en terrasse 
tranquille, allongée dans un transat en terrasse 

à regarder les bateaux (si vous pensez à la 
à regarder les bateaux (si vous pensez à la 

chanson de Jonasz, c’est qu’on a les mêmes 
chanson de Jonasz, c’est qu’on a les mêmes 

goûts musicaux).goûts musicaux).

On est bien à La Base

Une salle de cinéma pas comme les autresUn superbe documentaire sur la 2de guerre mondiale. À voir en préambule de la visite du sous-marin Flore . À ne pas confondre avec le Musée sous-marin, mémoire vivante des sous-mariniers et des nombreuses épaves englouties dans la rade, situé à deux pas de là.

Les Pen Duick vivent encore

Retour à La Base

Un grand merci à l’Office de tourisme 
pour toutes les infos que j’ai pu glaner 
sur le site, dans les nombreuses 
brochures disponibles en ligne et les 
huit agences ouvertes l’été à Lorient, 
Hennebont, Port-Louis, Larmor-
Plage, Plœmeur , Guidel et Groix.

N’hésitez   pas à les contacter par 
téléphone au 02 97 847 800 ou par mail 
à l’adresse accueil@lorient-tourisme.fr
www.lorientbretagnesudtourisme.fr

À noter

 KARNED BEAJ


